Kategorie: MladsSi dorostenci Mikrocyklus: PZO1 “B"

Od: 23.7.2018 Do: 29.7.2018

Pondéli 23.¢ervence 2018

11:00 sraz Tipsport arena

11:15-12:15 posilovna

12:45-13:45 trénink

Utery 24.8ervence 2018

11:45 sraz Tipsport arena

12:00-12:20 zapracovani

12:45-13:45 trénink

Streda 25.¢ervence 2018

13:30 sraz Tipsport arena

13:45-14:45 prehabilitace

15:15-16:15 trénink

Ctvrtek 26.6ervence 2018

11:30 sraz Tipsport arena

11:45-12:05 zapracovani

12:30-13:30 trénink

Patek 27.¢ervence 2018

12:15 sraz Tipsport arena

12:45-13:45 trénink

14.:05-15:05 posilovna

Sobota 28.€ervence 2018
VOLNO

Nedéle 29.¢ervence2018

VOLNO

AKADEMIE
CSLH




